
 

 

                                                                              

 

 

 

 نمونه سؤالات:

 یدوزنده لباس ورزش

 مردانه 
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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت



 

 

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای
 

 

 

 

 در چرخ اورلوك از چه سوزني استفاده مي شود ؟-1

 سوزن كش دوزي -الف

 سوزن معمولي -ب

 سوزن  تريكو دوزي -ج

 سوزن ته گرد -د

 ست :یم نخ چیدستگاه تنظ گرينام د-2

 تیكمپل -الف

 يرگلاتور نخ كش -ب

 ش بریكارپ -ج

 م ماكویتنظ -د

  :شود ينم يكار روغن چرخ از ييها چه قسمت-3

 چرخ متحرك يقسمتها -الف

 چرخ متحرك ریغ يقسمتها -ب

 چرخ ياصل يقسمتها -ج

 ياصل يقسمتها -د

  ؟ هستنند کي كدام يرزم يها ورزش-4

 ي،كبد ،كاراته فو ،كنگ جودو -الف

 شطرنج ک،یمناستي،ژ كاراته -ب

 خي يرو ي،هاك فو ،كنگ تانگو -ج

 بال ،فوتبال،كاراته،هند بالیوال -د

 : شود زده برش چگونه است بهتر گرد قهي سجاف-5

 پارچه راسته از -الف

 پارچه بيار از -ب

 قهي شكل مانند -ج

 پارچه راهیب -د

 : شودیم تدوخ چگونه نوار يمنحن يها قسمت در-6

 شودیم دوخت حلقه دور كامل نوار -الف

 شودیم استفاده يسانت کي نوار از -ب

 ردیگ قرار حلقه دور نوار تا دوخته يلیپ صورت به را پارچه يقسمتها -ج



 

 

 ردیگ قرار حلقه دور نوار تا ديدراور يكوچك يها مثلث يمنحن يازقسمتها -د

 : نديگو يم هچ دوزند يم بيار نوار آن يلا كه يدرزها به-7

 راسته درز -الف

 دار يمغز درز -ب

 يفرانسو درز -ج

 دهیخواب درز -د

 :میزن يم دوخت چگونه را كويتر يها لباس درز-8

 میكن يم اورلوك را درزها موقع همان و دوزمیم هم دوزبه كويتر مخصوص چرخ درزرابا -الف

 میكنیم يدوز پس و ميدوزیم هم به دوز راسته چرخ با را درز -ب

 ميدوزیم هم به اورلوك باچرخ را درزها -ج

 ميدوزیم هم با دوز انیم چرخ با را ها درز -د

 ؟ باشد يم يجنس  چه از يورزش گرمكن شلوار و بلوز پارچه-9

 لاكرا -الف

 ساده كويتر -ب

 يكرك پشت كويتر -ج

 ژرسه -د

 : ميدار كلاه نوع چند يآب يورزش لباس در-10

 نوع 2 -الف

 نوع 3 -ب

 نوع 4 -ج

 نوع 5 -د

 :نديگو يم يسالن يورزشها چه به-11

 دارت ، ،شنا بال ،هند چوگان -الف

 ،بستكبال بالیوال بال، ،هند فوتسال -ب

 يسوار ،اسب يدانیم ،دو ،وشو بالیوال -ج

 کیروبي،ا ي،اسك تكواندو،گلف -د

 : هستند کي كدام يرزم يها ورزش مناسب قهي-12

 جدا يطی،بل ،هفت  گرد -الف

 ،هفت يسی،انگل ردگ -ب

 ،دراپه ،ساده هفت -ج

 ،هفت ،جدا يسیانگل -د

 : است يكار سوار لباس مناسب ها قهي از کي كدام-13

 هفت قهي -الف

 يفرنچ قهي -ب

 گرد قهي -ج



 

 

 يطیبل قهي -د

 ؟ شود يم داده قرار پارچه يرو چگونه الگو ، شنا لباس يبرا-14

 شود يم داده قرار پارچه طول در الگو -الف

 شود يم داده قرار پارچه عرض در الگو -ب

 ردیگ يم قرار پارچه يراستا در الگو -ج

 دهند يم قرار طول در هم و رعرض د هم را الگو -د

 ؟ نديگو يم چه يعیطب ریغ اندام به-15

 زيسا اور -الف

 xxl -ب

 زيآت سا -ج

 s -د

 ل شده است ؟یلباس كاراته از چند تكه تشك-16

 راهن و شلواریپ -الف

 راهن و شلوار و كمر بندیپ -ب

 راهن و كمر بندیپ -ج

 راهن و كلاه و كمر بندیپ -د

 ست ؟یجنس لباس كاراته از چ-17

 درصد پنبه 100 -الف

 لونيدرصد نا 50درصد پنبه  50 -ب

 لونيدرصد نا 100 -ج

 درصد پشم 100 -د

 دارد؟ ياج به روغن كاریاحت ياطیپس از چند ساعت كار چرخ خ-18

 ساعت كار . 10تا  5 -الف

 ساعت كار  24 -ب

 ساعت كار 12 يال 5 -ج

 ساعت كار 20 يال 10 -د

 كنند ؟ يرا با كدام مورد سجاف م يكش يپارچه ها-19

 بينوار ار -الف

 يف نخیپارچه لط -ب

 خط اتو در داخل لباس يرو -ج

 ه پارچهياز جنس رو -د

 باشد؟ يک ميكدام  ينشانه ا يورزش ها-20

 ال؛ شناچوگان ،هندب -الف

 ،دارت،گلفير اندازیت -ب

 گلف ، تكواندو،ووشو -ج

 ،بستكبال،دارت يهوا نورد -د



 

 

 جلو ؟ يخط مركز يعلامت اختصار-21

 B -الف

 CB -ب

 CF -ج

 S.S -د

 باهم برابر هستند ؟ ييدر جوانان معمولا چه اندازه ها-22

 نه وكارور جلویدور س -الف

 نه وكارور پشتیدورس -ب

 دنسر شانه ودورگر -ج

 نه و با سنیدورس -د

 كدام است؟ يمناسب ورزش رزم يقه هاي-23

 ستاده،كلاهداريا -الف

 يسیگرد،مردانه ،انگل -ب

 يفانتز يقه هاي -ج

 جدا يطیگرد،هفت؛بل -د

 است؟ نادرستنه يكدام گز يمنيت اصول ايدر رعا-24

 ط كاریق  در محيه كپسول اطفاء حریته -الف

 برخوردار باشد يافك ييد از روشنايمحل كار با -ب

 میاتو و ابزار داغ را بلافاصله جمع كن -ج

 میاطلاع از گرم شدن اتو از دست استفاده نكن يبرا -د

 به چند روش است؟ يدوز يمغز-25

 ساده و بر جسته يدوز يمغز -الف

 ن داریچ يدوز يمغز -ب

 ساده يدوز يمغز -ج

 کيبار يدوز يمغز -د

 شود . يباتر مي...... زمعمولا دوخت هلال ...........-26

 با سنجاق كردن -الف

 با چرت زدن -ب

 دادن يلیبا پ -ج

 ن دادنیبا چ -د

 ست ؟یچ ياطیكاربرد موم درخ-27

 شود ياستحكام نخ استفاده م يبرا -الف

 شود يدردوخت سجاف استفاده م -ب

 شود ياستفاده م يدر موارد بهداشت -ج

 شود. يتفاده مشتر نخ اسیاستحكام ،آهار ودوام ب يبرا -د

 شود؟یچگونه پاك م يلكه روغن معدن-28



 

 

 دین سفيبنز -الف

 الكل -ب

 نفت -ج

 ژنهیآب اكس -د

 ست ؟یز شلوار بر اساس چيسا-29

 دور باسن -الف

 دور كمر -ب

 قد شلوار -ج

 دور ران -د

 شود؟ يم يزبنديسا يبر اساس چه اندازه ا يورزش يز لباس هايسا-30

 دوركمر -الف

 دور حلقه -ب

 دورگردن -ج

 نهیدورس -د

 است؟ يزها از چه شماره تا چه شماره ايران سايدر كشور ا-31

 44تا 30 -الف

 50تا  24 -ب

 56تا  34 -ج

 52تا  20 -د

 ن راه كدام است ؟يده به كف اتو بهترین بردن لكه چسبیاز ب يبرا-32

 استفاده از آب -الف

 استفاده از سركه -ب

 اكیاستفاده از آمون -ج

 فاده از صابوناست -د

33-XL است؟ يزيعلامت چه سا 

 بزرگ -الف

 كوچک -ب

 متوسط -ج

 بزرگ يلیخ -د

 افتد ؟ يم يد چه اتفاقیاگر هنگام دوخت پارچه را بكش-34

 شود ينخ ماسوره پاره م -الف

 شكند يسوزن م -ب

 كند يچرخ با صدا كار م -ج

 شود ينخ سوزن پاره م -د

 ست ؟یت چرخ اورلوك چیخصوص-35

 كند يزند و مواظبت م يغ میپارچه را ت -الف



 

 

 كند يم يریشه گيپارچه را ر -ب

 كند يم يریشه گيدوزد و ر يپارچه را م -ج

 كند يم يریشه گيغ زده و ریپارچه را ت -د

 ک مردانه چند تكه است؟یمناستيلباس ژ-36

 كسره چسبانيلباس  -الف

 ين دار،شورت ،شلوار ركابیوآستيما -ب

 ويا؛م يشلوار ركاب -ج

 ن دار،شورتیو آستيما -د

 است؟ يلاكرا چگونه پارچه ا-37

 يشه ایوش يپارچه پشم -الف

 وساتن يپارچه نخ -ب

 پارچه ژرسه راه راه،با حد اكثر كشش -ج

 با بافت درشت يشميپارچه ابر -د

 هستند ؟ ييدا چه درزهایناپ يدرزها-38

 قه ،مچي -الف

 مچ -ب

 قه،مچ،سجافيدرز داخل  -ج

 قهيراهن،ین پيیمچ،پا -د

 م لخت قطع نمود؟یتوان تماس بدن برق گرفته را با س يچگونه م-39

 مين آوريیولتاژ برق را پا -الف

 استفاده از شلنگ آب -ب

 ق دارياستفاده از چوب خشک و طناب عا -ج

 يله چرمیبا استفاده از وس -د

 م ؟يگذار يدرزها هنگام اتو كردن كاغذ برش م ير ضخامت اضافيچرا ز-40

 شود يپارچه ها منعكس م يبعض يدرزها رو يرا جايز -الف

 شود يرا درزها خوب اتو نميز -ب

 كند يم يریرا كاغذ از براق شدن پارچه جلوگيز -ج

 شود كه درزها جمع نشود يرا كاغذ باعث ميز -د

 ر است؟يصدا به چند روش امكان پذ يكاهش آلودگ-41

 يحفاظت يهایاستفاده از گوش -الف

 ا انتخاب مناسبيد صدا درمنبع یولكاهش ت -ب

 گريبه نقطه د يكاهش انتقال صدا از نقطه ا -ج

 ، كاهش انتقال صدايحفاظت يهاید صدا، گوشیكاهش تول -د

 زان كردن نخ ماسوره توسط ؟یم-42

 ردیگیچ ماكوصورت میپ -الف

 ردیگیطانک چرخ انجام میتوسط ش -ب



 

 

 ردیگیتوسط دسته چرخ ودسته ماكو صورت م -ج

 ردیگیله نگه دارنده سوزن انجام میتوسط م -د

 شود؟یباعث بروز آتش  م يدر كنار هم قرار گرفتن چه عوامل-43

 يكيزیعوامل ف -الف

 ييایمیعوامل ش -ب

 يژن(،ماده سوختنیعوامل گرما؛هوا)اكس -ج

 عوامل صدا،گرما -د

 باشد؟ ير ميز يک جزءكدام ورزش هایمناستيژ-44

 يسالن يورزشها -الف

 ينشانه ا يشهاورز -ب

 يآب يورزشها -ج

 يونشانه ا يآب يورزشها -د

 شود؟ يان استفاده ميچه نوع  لباس آقا يبرا يپشت كرك  ييپارچه ها-45

 يگرمكن ورزش -الف

 شرت يت -ب

 كاراته يلباسها -ج

 يلباس اسب سوار -د

 ؟ ردیبه كار م ين در مركز بهداشتیهم يشود برایم يریلكه گ ين پارچه به راحتيا-46

 يكتان -الف

 يشميابر -ب

 يپنبه ا -ج

 يلونينا -د

 جزءكدام گروه ورزشها است؟ ير اندازیت-47

 يسالن يورزش ها -الف

 ينشانه ا يورزش ها -ب

 يآب يورزش ها -ج

 يو نشانه ا يآب يورزش ها -د

 باشد ؟ يان ميز آقاين كننده ساییتع ييچه اندازه ها يبه طور كل-48

 هنیدور گردن و دور س -الف

 نه و كارور پشتیدور س -ب

 سر شانه و دور گردن -ج

 نه و باسنیدور س -د

 قه مناسب ورزش كاراته كدام است؟ي-49

 ستاده،كلاهداريا -الف

 يسیگرد،مردانه ،انگل -ب

 يفانتز يقه هاي -ج



 

 

 يبا پاكت يهفت چپ وراست -د

 شود؟ ياز لباس استفاده م يچه قسمتها ياتو ياز ژانت برا-50

 پنسها -الف

 هستند يكه به فرم لوله ا ييقسمتها -ب

 يمنحن يدرزها -ج

 پهلو يدرزها -د

 


